ZADANIE PROJEKTOWE

W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH”

rok szkolny 2012/2013

1. Temat: , W zdrowym ciele — zdrowy duch”

2. Autor: mgr Ewa Maruszewska
3. Adresat: mtodziez Il etapu edukacyjneg@pcasledzona w stopniu lekkim)

4. Termin realizacji: rok szkolny 2012/2013

5. Osoby wspotpracupce w realizacji projektu: mgr Katarzyna Wieczorowska,
nauczyciele wychowania fizycznego.

6. Cele projektu:

* Poznawanie zasad zdrowego stijuia.

» Wdrazanie do aktywnego gfdzania czasu wolnego.

» Zachecanie do systematycznego podejmowania wysitku fimggo uczniow
mniej sprawnych oraz uczniow z nadwag

» Ksztaltowanie umietnosci bezpiecznego zachowania vemgch sytuacjach
oraz miejscach.

* Poznawanie rfnych form aktywnéci ruchowej oraz miejséwiczexn..

7. Formy realizaciji:

* Pogadanki podczasadego rodzaju za¢ z dzi€mi, spotka, wycieczek,
rajdow, zawodow sportowych itp.

* Rozmowy z rodzicami podczas spatkszkolnych oraz indywidualnych.

 Zachgcanie do brania udziatu w pozalekcyjnych formactywakosci ruchowe;.

* Organizacja wycieczek klasowych prommych zdrowy stykycia ze
szczegolnym uwzgtnieniem rajdow i aktywniei terenowych, zag o
charakterze ruchowym, gry w bowling.

*Organizacja Midzyklasowego Turnieju Gry w Bowling.

* Prezentacja i podsumowanie aktyweciauchowej uczniéw na apelach.
szkolnych.




* Prezentacja realizacji projektu na szkolnej stramiernetowej oraz parawanach

8.

wystawienniczych.

Oczekiwane efekty:

» Zwickszenie sprawrigi fizycznej ogolnej ucznidw.
» Zwickszenie cgstotliwosci podejmowania wysitku fizycznego przez uczniow.
» Zwigkszenieswiadomdaci wptywu prawidtowegazywienia orazwiczen na

zdrowie i samopoczucie cziowieka.

» Aktywny i systematyczny udziat uczniéw w zajach ruchowych oferowanych

przez szkat.

» Zwig¢kszenie u ucznidéw zainteresowaniamgmi formami zag¢ ruchowych.

ZADANIA ETAPOWE | TERMINARZ PRAC:

PAZDZIERNIK 2012:

1.

2.

3.

Ustalenie formy realizacji zadania projektowego.-Maruszewska w
porozumieniu z nauczycielami wf.

Zapoznanie uczniow z projektem i zacknie mtodziey do uczestnictwa w
pozalekcyjnych zagiach ruchowych — E. Maruszewska.

Nawiazanie wspotpracy z instytucjami wspiex@jmi realizact projektu,
takimi jak Centrum Rekreacji NIKU w Poznaniu, A#ek Harcerstwa
Polskiego Hufiec ,Piast”, klub sportowy — E. Mazesvska, K.
Wieczorowska.

Rozmowy z rodzicami/opiekunami uczniéw z poszczegd klas podczas
zebra szkolnych — Ewa Maruszewska.

LISTOPAD 2012:

1.

2.

3.

Poznawanie rinych form aktywnego splzania czasu wolnego — organizacja
wycieczki na kggielnig dla klas 1V-VI szkoty podstawowej.

Monitorowanie udziatu uczniow w zggiach wychowania fizycznego oraz
zagciach sportowych — E. Maruszewska, nauczyciele wf.

Konkurs wiedzy o zdrowym stylizycia — konkurs dla klas 1V-VI.

GRUDZIEN 2012:

1.

Poznawanie rinych form aktywnéci ruchowej oraz rinych dyscyplin sportu
- organizacja wycieczki dla klas 1V-VI szkoty podsiowej do klubu
sportowego / klubu fitness.

. Zackecanie i mobilizowanie uczniéw do podejmowania akigéei fizycznej

ze szczegoblnym uwzgldnieniem ucznidow mniej sprawnych, z nadwag
otytoscia.

. Monitorowanie udziatu w zagiach ruchowych. — E. Maruszewska we

wspotpracy z wychowawcami i nauczycielami wychoveaiimycznego.



STYCZEN/LUTY 2013:

1. Bezpieczne zabawy raiegu i lodzie — organizacja wspoélnej zabawy na
sniegu /swiezym powietrzu (zabawy néniegu uzalenione od warunkéw
atmosferycznych). Hartowanie organizmu.

2. Apel szkolny — podsumowanie pracy koét sportowychsegmestrze, promocja
aktywnego i bezpiecznegogglzania czasu wolnego.

MARZEC 2013:
1. Monitorowanie realizacji zalen zadania projektowego poprzez angliz
udziatu uczniow w zagiach pozalekcyjnych o charakterze prozdrowotnym —
E. Maruszewska, opiekunowie kot sportowych.
2. Organizacja spotkania ze zmarsoly — pogadanka na temat zdrowego
odzywiania oraz wptywu wysitku fizycznego na zdrowigamopoczucie
cztowieka.

KWIECIE N 2013:
1. Miedzyklasowy Turniej Gry w Bowling — organizacja zalev na kegielni
dla uczniow z klas IV-VI szkoty podstawowej (sammdna praca uczniéw).
2. Podsumowanie zadania projektowego -eomenie podzikowan dla osob i
instytucji wspierajcych realizagj projektu - E. Maruszewska w porozumieniu

Z osobami wspotpracagymi.

SAMODZIELNA PRACA UCZNIOW:

ORGANIZACJA MIEDZYKLASOWEGO TURNIEJU GRY W BOWLING:

Podzial na grupy — przydzial zadta

GRUPA 1 — zadania:
* samodzielne przygotowanie odpowiedniego strojuunab doéwiczen
* przygotowanie i dopasowanie sgitz
* kontrola przygotowania déwiczen innych zawodnikow

GRUPA 1l — zadania:
» przeprowadzenie rozgrzewki dla wszystkich gracpyzygotowanie do gry
» dokonanie podziatu zawodnikow na dyay
* podanie podstawowych zasad i przepisow gry

GRUPA 1l — zadania:
» koordynowanie wprowadzania danych czionkéwzgiruw komputerach
» wylonienie i ogtoszenie zwyezcodw turnieju
» porzadkowanie sprau po zakaczeniu turnieju.




Uczniowie pracuj w grupach. Mog korzysta& z pomocy i porady nauczyciela,
jednak samodzielnie dziesie zadaniami i obowizkami. Dzieci uegsie umiegtnasci
wspotpracy w grupie, umignasci samodzielnej organizacji pracy oraz czasu
wolnego, czerpania przyjemiod z wysitku fizycznego, zasad zdrowej rywalizaciji,
przestrzegania norm i zasad. Uczniowie pozngptyw aktywngci fizycznej na
organizm i samopoczucie cztowieka. Prezentacjayurbiorgzcych udziat w Turnieju
podczas Apelu Szkolnego. Pracujemy nadksmeniem sprawdoi ogolnej
organizmuswiadomaci potrzeby ruchu, wdeamy nawyki higieniczno-zdrowotne.
Wspalnie dokonujemy analizy i podsumowania zadania.

EWALUACJA PROJEKTU:
1. Monitoring realizacji projektu.
2. Konsultacje z zespotem projektowym.
3. Zbieranie danych — okékenie mocnych i stabych stron projektu.
4. Whnioski do dalszej pracy.
5. Analiza osagnietych efektow — opracowanie sprawozdania — E. Mawska.

PREZENTACJA PROJEKTU:

1. Apel szkolny.
2. Szkolna strona internetowa.
3. Parawany wystawiennicze.

Opracowaia :

mgr Ewa Marewska



