PROGRAM EDUKACYJNY:
LRATUJEMY i UCZYMY RATOWA C”

Program skierowany do nauczycieli szkot podstawowyrc

Od stycznia 2008 roku Program Ratujemy i UczymyoRaf zostat obgty patronatem
Ministra Edukacji Narodowej RP

Program Edukacyjny Ratujemy i Uczymy Ratowa zostat uruchomiony w 2006 rKursy
skierowane g do os6b ucxych najmiodszych, czyli nauczycieli nauczania egnbwanego
szkét podstawowych. Program ten jest realizowanyekilzgrupie 150 wolontariuszy
Pokojowego Patrolu z uprawnieniami AHA, ktorzy dkayli specjalne kursy instruktorskie.
Kieruje nimi grupa instruktoréw, ktérzy koordynagzkolex zajmup sie stale, przez caty rok.

Od wrzénia 2006 roku szkolenia odbyviagic regularnie na terenie catej Polski.

Dzigki przeszkolonym pedagogom dzieci aczig najprostszych zasad udzielania pierwszej
pomocy: od prawidiowego wezwania pomocy przez ¢elefpo najprostsze czynsw przy
osobie poszkodowane,.

Informacja ze strony: http://www.wosp.org.pl/uczymapwac



PLAN REALIZACJI PROGRAMU w ZSS nr 105 - w latach 2012 — 2016

Osoby odpowiedzialne za realizagrogramu na terenie ZSS nr 105

mgr Anita Zakrzewska, mgr Agnieszka Gegka

Grupa docelowa uczniaw

SPS - A. Zakrzewska
[l etap edukacji oraz Szkota PdP - A.Gegka

Czas trwania zag¢:

45 minut.
Zajecia eda realizowane w trakcie lekcji oraz podczas;z#?2 art.

Cele ogdine

1.

Przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuaply trzeba udzieli pierwszej
pomocy innej osobie.

2. Ksztaltowanie umiegnosci i postaw dbania o wiasne bezpiatt&o.
3.

Przygotowanie do purego wspotuczestnictwa wyciu ze srodowiskiem spotecznym i
najblizszym otoczeniem.

Cele szczeqotowe

utrwalanie wiedzy oraz opanowanie przez uczniowsfaowych zasad udzielania
pierwsze] pomocy: od prawidiowego wezwania pomoggep telefon, po najprostsze
czynnaci przy osobie poszkodowanej,

przygotowanie dziecka do bezpiecznego przebywani@odowisku, radzenia sobie w
sytuacjach zagtenia,

utrwalenie telefonéw alarmowych,

¢wiczenie umigjtnosci konstruktywnego rozwezywania problemow, podejmowania
decyzji i odpowiedzialn<ei,

doskonalenie umiefnosci wzywania fachowej pomocy — rozmowy z dyspozytare
przygotowanie uczniow do radzenia sobie zzngimi problemami w zakresie
bezpieczastwa wtasnego i najliszego otoczenia spotecznego,

uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi: chorych, niepedprawnych oraz udzielanie im
pomocy od czynriei codziennych (n.p. samoobstugowych) po czyenmtupcezycie,
ksztattowanie umigjnosci dostrzegania zagtenia ze strony przedmiotéw martwych
(n.p. ostre nakgdzia, pojazdy w ruchu drogowym), zjawisk przyrodych (n.p. burza),
ksztattowanie nawyku bezpiecznego zachowania remieeiszkoty (n.p. zachowanie na
boisku, przemieszczanie ¢dzy pktrami, ruch prawo — lewostronny) i poza,ni
nabywanie umiegnosci prawidtowej oceny stanu przytonson

nabywanie umiegnosci wzywania pomocy, gdy nie ma degsti do telefonu.

Pomoce dydaktyczne

- podrcznik dla nauczycieli biacych udziat w szkoleniu,
- moj podecznik do nauki pierwszej pomocy /pedenik dla uczniéw/,
- telefony instruktaowe,



- dyplomy,

- filmy edukacyjne,

- fantomy MiniAnia,

- fantomy LittleAnia,

- karty pracy,

- zdjecia wykonane przez n-eli prowagzch w poprzednich latach realizacji projektu,
- plansze pokazowe, zdja.

Przyktadowe punkty projektu:

1. Konkursy klasowe.

2. Przygotowywanie scenek i plansz obrazygch sytuacje zaggeniazycia lub zdrowia.

3. Prace plastyczne dotygz odpowiednich instytucji i ich numerdéw alarmowych

4. Pokaz i¢wiczenie udzielania pierwszej pomocy.

5. Pokaz i¢wiczenie wzywania stib ratunkowych.

6. Zapoznanie dzieci z najgxiej spotykanymi zagte@niami w pomieszczeniach i w
terenie.

7. Przedstawienie uczniom sposobow zapobiegania zagiam.

8. Cwiczenie umigjtnoici przezwyckzania kku przed podejmowaniem dziataw
sytuacjach zagté@niazycia.

9. Zabawy tematyczne.

10.Stuchanie opowiade— rozmowa n/t trei | zachowania poszczegoélnych osoéb.

11.Udziat w imprezach @aviatowo — zdrowotnych, szkolnych apelach.

12.0dgrywanie scenek w grupach (n.p. pomoc kémma ulicy, pomoc w sytuacji
zagrazenia poraenia padem, pomoc rodzestwu w obstudze z ostrymi przedmiotami).

13,Burza mézgéw” — n.p. jakie zachowania pozadane, aby zapewhisobie i sobie
poszkodowanej w wypadku drogowym bezpiésteo.

14 Odnajdywanie na terenie klasy, szkoty, boiska, dmgedmiotow, ktore mag by¢
niebezpieczne.

15.0bserwowanie podczas spacerow sytuacji w ruchu odvgin i ocena ich stopnia
bezpieczéastwa.

16 Pokonywanie niebezpiecznych toréw przeszkad.

17.Sprawdzanie przytomidoi osoby poprzez kontakt werbalyHalo! Styszysz mnie?”)
niewerbalny (n.p. potegnigcie ramionami).

18.Praca z rysunkiem ucznia — przedstawiamy niebezpessytuacje, przedmioty.

19.Praca z mediami — omawianie sytuacji przedstawiomycmediach (prasa, Internet)
dotyczcych niebezpiecznych wypadkow.

20 Cwiczenie rozmowy z dyspozytorem.

21 Prezentacje prawidtowych wzorcow zachavpazez nauczycieli.

22 Praca z fantomami — uczniowie z lakkiepetnosprawnieia intelektualn.

23.Spotkania edukacyjne z lekarzem, ggeliarka, strazakami, policjantami, stéaikami
miejskimi, ratownikami.

Opracowanie planu realizacji programu:
Agnieszka Gapgiska



