»,Ruch to zdrowie — czas na twgj ruch.”

Zadanie projektowe realizowane w roku szkolnym 2017/2018

=

rozwoju uczniow

Nogas~WDN

Realizatorzy zadania projektoweqo:

Propagowanie zdrowego stylu zycia
Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego
Rozwijanie koordynacji ruchowej oraz orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni
Zachecanie do podejmowania wysitku fizycznego na co dzien
Rozwijanie kompetencji jezykowych oraz zdolnosci interpersonalnych
Integracja ze spotecznoscig lokalng

z umiarkowang lub znaczng niepetnosprawnosciag intelektualng

Zadania etapowe i terminarz prac:

Wielozmystowe (polisensoryczne) wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego

nauczyciele i uczniowie klas dla uczniéw

K. Wieczorowska

ZADANIA DO REALIZACJI DSOBY OSOBY TERMINARZ PRAC

ODPOWIEDZIALNE [WSPOMAGAJACE
Zdefiniowanie celéw zadania A. Mréz Wrzesien 2017 r.

P. Roszyk
Opracowanie planu dziata nh A. Mréz Wrzesien 2017r.
i termindw ich realizaciji P. Roszyk
Oméwienie z uczniami zadania A. Mréz Uczniowie SP 2017 .
projektowego P. Roszyk
Dokumentowanie bie zacych A. Mréz na biezaco
dziatanh P. Roszyk wrzesien 2017 r.—

czerwiec 2018 .
Idzie jesie ... A. Mréz J. Rychlewska, Pazdziernik 2017 r.
wycieczka wokot Malty P. Roszyk H. Bielawska L. Lusiak
uczniowie klas lll b i IV ¢
Z zimg za pan brat! A. Mréz L. .tusiak, Styczen 2018 .
Lepimy batwana na Cytadeli P. Roszyk H. Bielawska
uczniowie klas Il b i IV

Udziat w Szkolnym Dniu A. Mréz nauczyciele Wiosna 2018 .
Aktywno sci P. Roszyk i uczniowie SP

E. Jaskowiak
Udziat w turnusie (Karpacz) A. Mréz Wiosna 2018 r.

P. Roszyk uczniowie SP




Cykliczne zaj ecia muzyczno- A. Mréz L. tusiak 1 raz w tygodniu
ruchowe P. Roszyk H. Bielawska
osoby zainteresowane

\

Zajecia na sitowni zewnetrznej A. Mréz Caty rok szkolny
P. Roszyk 2017/2018

Przyj ete sposoby realizacii:

* wyjécia integracyjne zwigzane z porg roku;

* wykorzystanie koncepcji zabaw fundamentalnych;
* udziat w zabawach orientacyjno-nasladowczych;
* zajecia na sitowni zewnetrznej;

* udziat w turnusie;

* udziat w Szkolnym Dniu Aktywnosci

Przyj ete sposoby prezentacii:

» notatki oraz dokumentacja fotograficzna, umieszczona na stronie internetowe;j
szkoty
* prezentacja na parawanach

Zatozone kryteria oceny realizacji projektu:

» stopien zaangazowania w realizacje zadania projektowego na jego poszczegoélnych
etapach

» zdyscyplinowanie podczas realizacji kolejnych etapow projektu

» zwiekszenie swiadomosci wptywu systematycznie podejmowanego wysitku
fizycznego

* polepszenie orientacji wkasnego ciata oraz orientacji w przestrzeni

» zwiekszenie ogolnej sprawnosci fizycznej oraz koordynacji uczniow

Opracowaty: A. Mréz, P. Roszyk



Zadanie projektowe ,Ruch to zdrowie, czas na twdj ruch”, realizowane w roku

szkolnym 2017/2018, opracowane zostato z mys$lg o uczniach SP z umiarkowang lub
znaczng niepetnosprawnoscig intelektualng. Jego cele skupiajg sie wokét propagowania
zdrowego stylu zycia, wdrazania do aktywnego spedzania czasu wolnego a takze
usprawniania koordynacji ruchowej oraz orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni jego
uczestnikow.
Projekt, wielozmystowo wpltywa na rozwoj biorgcych w nim udziatl uczniéw. Nie tylko
zacheca do podejmowania wysitku fizycznego na co dzieh ale rowniez wspomaga
rozwijanie kompetencji jezykowych oraz pozwala wykorzysta¢ nabyte juz zdolnosci
interpersonalne. Ma rowniez na celu integrowanie uczniéw ze spotecznoscig lokalna.

Opisywane zadanie projektowe, realizowane jest miedzy innymi poprzez wycieczki,
tematycznie zwigzane z porg roku, udziat w zajeciach na sitowni zewnetrznej oraz
zajeciach orientacyjno- nasladowczych. Niebanalne znaczenie majg tez organizowane
W jego ramach turnusy, poza miejscem zamieszkania. Te ogromne przedsiewziecia sgq
wyjsciem naprzeciw prosbom i oczekiwaniom Rodzicow. Projekt jest bliski uczniom

i nauczycielom, poprzez r6znorodnosc¢ i swobode formy.

A. Mréz, P. Roszyk



