
Terapeutyczne zaj ęcia teatralne 

 

W ramach zajęć kształtujących kreatywność dla uczniów klas przysposabiających do pracy 
realizowana jest praktyka szkolna „Terapeutyczne zajęcia teatralne”.                                
Uczniowie realizują ją w formie 2 – godzinnych warsztatów teatralnych jeden raz w tygodniu.  

Celem zajęć jest:                                                                                                                             
- rozwijanie zainteresowania sztuką                                                                                                    
- nabywanie wrażliwości społecznej                                                                                                                   

- samodzielna i zespołowa aktywność wykonawcza                                                                            
- analiza dzieł sztuki 

Podczas zajęć uczniowie maja możliwość: rozpoznawania i nazywania emocji, poznania mo-
żliwości swojego ciała, rozwijania umiejętności improwizacji swobodnej i kierowanej,  odtwa-
rzania ról, kreowania i animacji rekwizytu.                                                                                    
Podczas zajęć teatralnych uczniowie chętnie i z dużym zaangażowaniem włączają się                 
w przygotowane przez nauczycieli ćwiczenia.                                                                                 
Zajęcia cieszą się dużym zainteresowaniem i mimo zmęczenia uczniowie chętnie w nich 
uczestniczą. 

 

 

U   nas   ka żdy   mo że 

poczu ć się twórc ą 

doświadczy ć 

przeżyć 

spędzić miło czas 

 

ZAPRASZAMY ☺ 

 



  

Zabawa z rekwizytem  – mini etiuda teatralna (Natalia, Tomek) 

 

 

Wyrażanie emocji ciałem  (Marcin, Grzegorz) 

 

 



Moje ciało w przestrzeni 

                                                                                           
(Justyna, Grzegorz, Balbina, Mateusz, Arek, Janek) 

 

(Natalia, Grzegorz, Arek, Marcin, Mateusz, Janek) 



Zabawa z cieniem 

 

Para młoda ( Karolina, Przemek) 

 

Wódz (Arek) 


