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z dnia 14 lutego 2017 r.

�Z���V�S�U�D�Z�L�H���S�R�G�V�W�D�Z�\���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�H�M���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R���R�U�D�]���S�R�G�V�W�D�Z�\���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�H�M���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�J�y�O�Q�H�J�R��
�G�O�D���V�]�N�R�á�\���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H�M�����Z���W�\�P���G�O�D���X�F�]�Q�L�y�Z���]���Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�����Z���V�W�R�S�Q�L�X���X�P�L�D�U�N�R�Z�D�Q�\�P����

�O�X�E���]�Q�D�F�]�Q�\�P�����N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�J�y�O�Q�H�J�R���G�O�D���E�U�D�Q�*�R�Z�H�M���V�]�N�R�á�\���,���V�W�R�S�Q�L�D�����N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�J�y�O�Q�H�J�R����
�G�O�D���V�]�N�R�á�\���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�M���S�U�]�\�V�S�R�V�D�E�L�D�M���F�H�M���G�R���S�U�D�F�\���R�U�D�]���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�J�y�O�Q�H�J�R���G�O�D���V�]�N�R�á�\���S�R�O�L�F�H�D�O�Q�H�M��

�1�D���S�R�G�V�W�D�Z�L�H���D�U�W�����������X�V�W���������S�N�W�������O�L�W�����D�����E�����H�����I���L���K���X�V�W�D�Z�\���]���G�Q�L�D���������J�U�X�G�Q�L�D�������������U�����±���3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H�����'�]�����8�����]�������������U����
�S�R�]�������������]�D�U�]���G�]�D���V�L�
�����F�R���Q�D�V�W�
�S�X�M�H��

�†���������2�N�U�H���O�D���V�L�
���S�R�G�V�W�D�Z�
���S�U�R�J�U�D�P�R�Z����

������ �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R���G�O�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L�����R�G�G�]�L�D�á�y�Z���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�\�F�K���Z���V�]�N�R�á�D�F�K���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K���I�R�U�P��
�Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R�����V�W�D�Q�R�Z�L���F�����]�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��

������ �N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���R�J�y�O�Q�H�J�R���G�O�D���S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K���V�]�N�y�á�����R���N�W�y�U�\�F�K���P�R�Z�D���Z���D�U�W�����������X�V�W���������S�N�W�������L���S�N�W�������O�L�W�����F�����G���L���I���X�V�W�D�Z�\���]���G�Q�L�D��
�������J�U�X�G�Q�L�D�������������U�����±���3�U�D�Z�R���R���Z�L�D�W�R�Z�H��

�D�����V�]�N�R�á�\���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H�M�����V�W�D�Q�R�Z�L���F�����]�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��

�E�����V�]�N�R�á�\���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H�M���Å���G�O�D���X�F�]�Q�L�y�Z���]���Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�����Z���V�W�R�S�Q�L�X���X�P�L�D�U�N�R�Z�D�Q�\�P���O�X�E���]�Q�D�F�]�Q�\�P����
�V�W�D�Q�R�Z�L���F�����]�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��

�F���� �E�U�D�Q�*�R�Z�H�M���V�]�N�R�á�\���,���V�W�R�S�Q�L�D�����V�W�D�Q�R�Z�L���F�����]�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��

�G�����V�]�N�R�á�\���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�M���S�U�]�\�V�S�R�V�D�E�L�D�M���F�H�M���G�R���S�U�D�F�\�����V�W�D�Q�R�Z�L���F�����]�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��

�H�����V�]�N�R�á�\���S�R�O�L�F�H�D�O�Q�H�M�����V�W�D�Q�R�Z�L���F�����]�D�á���F�]�Q�L�N���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��

�†���������3�R�G�V�W�D�Z�
���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�����Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R���G�O�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L�����R�G�G�]�L�D�á�y�Z���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�\�F�K���Z���V�]�N�R�á�D�F�K���S�R�G�V�W�D-
�Z�R�Z�\�F�K���R�U�D�]���L�Q�Q�\�F�K���I�R�U�P���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R�����R�N�U�H���O�R�Q�����Z���]�D�á���F�]�Q�L�N�X���Q�U�������G�R���U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D�����V�W�R�V�X�M�H���V�L�
���W�D�N�*�H��
�G�R���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R���Z���R���U�R�G�N�D�F�K���X�P�R�*�O�L�Z�L�D�M���F�\�F�K���G�]�L�H�F�L�R�P���]���Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q����
�]���Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L�D�P�L���V�S�U�]�
�*�R�Q�\�P�L���U�H�D�O�L�]�D�F�M�
���R�E�R�Z�L���]�N�X���U�R�F�]�Q�H�J�R���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R��

�†���������5�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�H���Z�F�K�R�G�]�L���Z���*�\�F�L�H���]���G�Q�L�H�P�������Z�U�]�H���Q�L�D�������������U������

�0�L�Q�L�V�W�H�U���(�G�X�N�D�F�M�L���1�D�U�R�G�R�Z�H�M����A. Zalewska

1) �� �0�L�Q�L�V�W�H�U���(�G�X�N�D�F�M�L���1�D�U�R�G�R�Z�H�M���N�L�H�U�X�M�H���G�]�L�D�á�H�P���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�M�L���U�]���G�R�Z�H�M���±���R���Z�L�D�W�D���L���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�H�����Q�D���S�R�G�V�W�D�Z�L�H���†�������X�V�W���������U�R�]�S�R�U�]���G�]�H�Q�L�D��
�3�U�H�]�H�V�D���5�D�G�\���0�L�Q�L�V�W�U�y�Z���]���G�Q�L�D���������O�L�V�W�R�S�D�G�D�������������U�����Z���V�S�U�D�Z�L�H���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�J�R���]�D�N�U�H�V�X���G�]�L�D�á�D�Q�L�D���0�L�Q�L�V�W�U�D���(�G�X�N�D�F�M�L���1�D�U�R�G�R�Z�H�M�����'�]�����8����
poz. 1903).
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�&�H�O�H���N�V�]�W�D�á�F�H�Q�L�D���±���Z�\�P�D�J�D�Q�L�D���R�J�y�O�Q�H��

�&�H�O�H�P�� �H�G�X�N�D�F�M�L�� �X�F�]�Q�L�D�� �]�� �Q�L�H�S�H�á�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�R���F�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q���� �Z�� �V�W�R�S�Q�L�X�� �X�P�L�D�U�N�R�Z�D�Q�\�P�� �O�X�E��
�]�Q�D�F�]�Q�\�P�� �M�H�V�W�� �E�X�G�R�Z�D�Q�L�H�� �M�H�J�R�� �W�R�*�V�D�P�R���F�L���� �U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�L�� �L�� �S�R�F�]�X�F�L�D�� �J�R�G�Q�R���F�L����
�Z�G�U�D�*�D�Q�L�H�� �J�R�� �G�R�� �I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R�� �R�U�D�]�� �G�R���U�R�]�X�P�L�H�Q�L�D�� �L�� �S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�D�� �Q�R�U�P��
�V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K���� �D�� �Z�� �V�]�F�]�H�J�y�O�Q�R���F�L�� �Z�\�S�R�V�D�*�H�Q�L�H�� �J�R�� �Z�� �W�D�N�L�H�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �L�� �Z�L�D�G�R�P�R���F�L���� �N�W�y�U�H��
�S�R�]�Z�R�O�����P�X���Q�D���N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H���±���Q�D���P�L�D�U�
���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�\�F�K���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���±���]���M�H�J�R���Z�R�O�Q�R���F�L���L���S�U�D�Z��
�F�]�á�R�Z�L�H�N�D���� �D�� �W�D�N�*�H�� �S�R�]�Z�R�O���� �P�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�H�� �V�L�H�E�L�H�� �M�D�N�R�� �Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�H�M�� �R�V�R�E�\���� �:�D�*�Q�H�� �M�H�V�W����
�D�E�\���X�F�]�H������

������ �P�y�J�á�� �S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�ü�� �V�L�
�� �]�� �R�W�R�F�]�H�Q�L�H�P�� �Z�� �Q�D�M�S�H�á�Q�L�H�M�V�]�\���V�S�R�V�y�E���� �Z�H�U�E�D�O�Q�L�H�� �O�X�E��
�S�R�]�D�Z�H�U�E�D�O�Q�L�H�� �]�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P�� �]�Q�D�Q�\�F�K�� �V�S�R�V�R�E�y�Z�� �S�R�U�R�]�X�P�L�H�Z�D�Q�L�D�� �V�L�
�� ���W�D�N�*�H��
�Z�V�S�R�P�D�J�D�M���F�\�F�K���L���D�O�W�H�U�Q�D�W�\�Z�Q�\�F�K���P�H�W�R�G���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���±���$�$�&������

������ �]�G�R�E�\�á�� �P�D�N�V�\�P�D�O�Q���� �V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�R���ü�� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �]�D�V�S�R�N�D�M�D�Q�L�D�� �S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K�� �S�R�W�U�]�H�E��
�*�\�F�L�R�Z�\�F�K����

������ �E�\�á���]�D�U�D�G�Q�\���Z���*�\�F�L�X���F�R�G�]�L�H�Q�Q�\�P�����D�G�H�N�Z�D�W�Q�L�H���G�R���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H�J�R���S�R�]�L�R�P�X���V�S�U�D�Z�Q�R���F�L��
�L���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���R�U�D�]���P�L�D�á���S�R�F�]�X�F�L�H���J�R�G�Q�R���F�L���Z�á�D�V�Q�H�M���L���G�H�F�\�G�R�Z�D�Q�L�D���R���V�R�E�L�H����

������ �P�y�J�á�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�\�ü�� �Z�� �U�y�*�Q�\�F�K�� �I�R�U�P�D�F�K�� �*�\�F�L�D�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�H�J�R�� �Q�D�� �U�y�Z�Q�L�� �]�� �L�Q�Q�\�P�L��
�F�]�á�R�Q�N�D�P�L�� �G�D�Q�H�M�� �]�E�L�R�U�R�Z�R���F�L���� �]�Q�D�M���F�� �L�� �S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�M���F�� �R�J�y�O�Q�L�H�� �S�U�]�\�M�
�W�H�� �Q�R�U�P�\��
�Z�V�S�y�á�*�\�F�L�D�����]�D�F�K�R�Z�X�M���F���S�U�D�Z�R���G�R���V�Z�R�M�H�M���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�R���F�L����

������ �U�R�]�X�P�L�D�á�� �Q�D�� �P�L�D�U�
�� �V�Z�R�L�F�K�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L�� �R�W�D�F�]�D�M���F�H�� �J�R�� �]�M�D�Z�L�V�N�D�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�H����
�L���S�U�]�\�U�R�G�Q�L�F�]�H����

������ �P�y�J�á���Q�D�E�\�Z�D�ü���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���L���X�F�]�\�ü���V�L�
���F�]�\�Q�Q�R���F�L�����S�U�]�\�G�D�W�Q�\�F�K���Z���S�U�]�\�V�]�á�\�P���G�R�U�R�V�á�\�P��
�*�\�F�L�X����

������ �S�R�V�L�D�G�D�á�� �U�]�H�F�]�\�Z�L�V�W�\�� �R�E�U�D�]�� �V�D�P�H�J�R�� �V�L�H�E�L�H�� �Z�� �R�S�D�U�F�L�X���R�� �S�R�]�\�W�\�Z�Q�H�� �S�R�F�]�X�F�L�H�� �Z�á�D�V�Q�H�M��
�Z�D�U�W�R���F�L���R�U�D�]���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���ü���G�R�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�D���V�Z�R�L�F�K���P�R�F�Q�\�F�K���L���V�á�D�E�\�F�K���V�W�U�R�Q����

�=�D�G�D�Q�L�D���V�]�N�R�á�\��

������ �7�Z�R�U�]�H�Q�L�H�� �Z�D�U�X�Q�N�y�Z�� �Q�L�H�]�E�
�G�Q�\�F�K�� �G�R�� �]�D�S�H�Z�Q�L�H�Q�L�D�� �X�F�]�Q�L�R�Z�L�� �S�R�F�]�X�F�L�D��
�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D���� �Z�]�P�D�F�Q�L�D�Q�L�D�� �Z�á�D�V�Q�H�M�� �Z�D�U�W�R���F�L�� �L�� �D�N�F�H�S�W�D�F�M�L�� �R�U�D�]�� �N�R�P�I�R�U�W�X��
�S�V�\�F�K�L�F�]�Q�H�J�R�� �Z�� �S�U�R�F�H�V�L�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�M�L�� �]�H�� ���U�R�G�R�Z�L�V�N�L�H�P���� �M�H�G�Q�R�F�]�H���Q�L�H�� �Z�V�S�L�H�U�D�M���F�\�F�K��
�D�N�W�\�Z�Q�R���ü���L���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�H�Q�L�H���Z���*�\�F�L�X���N�O�D�V�\���L���V�]�N�R�á�\������

������ �'�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�H�� �Z�L�H�O�R�V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H�M�� �R�F�H�Q�\�� �S�R�]�L�R�P�X�� �I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D�� �X�F�]�Q�L�D�� �L�� �Q�D�� �M�H�M��
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�S�R�W�U�]�H�E���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���S�V�\�F�K�R�I�L�]�\�F�]�Q�\�F�K���X�F�]�Q�L�D�����3�U�]�\���U�H�D�O�L�]�D�F�M�L���W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D��
�L���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �Q�D�O�H�*�\�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�ü�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L���� �M�D�N�L�H�� �V�W�Z�D�U�]�D�� �E�D�]�D�� �P�D�W�H�U�L�D�O�Q�R���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�D��
�V�]�N�R�á�\�� �R�U�D�]�� ���U�R�G�R�Z�L�V�N�R�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�R���N�X�O�W�X�U�R�Z�H���� �Z�� �N�W�y�U�\�P�� �X�F�]�H���� �*�\�M�H�� �L�� �X�F�]�\�� �V�L�
���� �*�á�y�Z�Q�\�P��
�N�U�\�W�H�U�L�X�P���G�R�E�R�U�X���W�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���S�R�Z�L�Q�Q�\���E�\�ü���S�R�W�U�]�H�E�\���L���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���S�V�\�F�K�R�I�L�]�\�F�]�Q�H���X�F�]�Q�L�D��
�R�U�D�]�� �Z�]�P�D�F�Q�L�D�Q�L�H�� �M�H�J�R�� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���� �:�D�*�Q�D�� �M�H�V�W�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �L�F�K�� �S�U�]�\�G�D�W�Q�R���ü�� �S�U�D�N�W�\�F�]�Q�D����
�.�R�Q�L�H�F�]�Q�H�� �M�H�V�W�� �W�D�N�*�H�� �Z�\�S�R�V�D�*�H�Q�L�H�� �X�F�]�Q�L�D�� �Z�� �W�D�N�L�H�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���� �D�E�\�� �E�\�á�� �M�D�N�� �Q�D�M�O�H�S�L�H�M��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�� �G�R�� �U�H�D�O�L�]�D�F�M�L�� �]�D�G�D���� �*�\�F�L�D�� �F�R�G�]�L�H�Q�Q�H�J�R���R�U�D�]�� �S�R�G�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D�� �V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�L�H��
�U�y�*�Q�\�F�K�� �U�y�O�� �V�S�R�á�H�F�]�Q�\�F�K�� �Z�� �V�Z�R�L�P�� ���U�R�G�R�Z�L�V�N�X���� �7�U�H���F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D�� �L�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �S�R�G�O�H�J�D�M����
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poszerzaniu, powtarzaniu i utrwalaniu w miarę zdobywania przez uczniów wiadomości, 
umiejętności i sprawności. 
 
Taki podział treści nauczania został pomyślany jako otwarty zestaw sytuacji i ról 
społecznych, w których może znaleźć się uczeń. Treści nauczania mogą wykraczać poza 
wymienione obszary, w zależności od potrzeb uczniów. Nauczyciel ma prawo do wyboru,  
w tym zawężania lub poszerzania, treści nauczania korzystnych dla rozwoju ucznia,  
ze szczególnym uwzględnieniem jego autonomii i godności. 
 

I. Ja. 
1. Budowanie własnej tożsamości: 

1) kształtowanie świadomości własnego „ja” i budowanie własnej tożsamości;  
2) kształtowanie świadomości własnego ciała i orientacja w jego schemacie; 
3) kształtowanie orientacji w przestrzeni; 
4) kształtowanie identyfikacji z płcią; 
5) uczenie się rozumienia zmian ciała w cyklu życia; 
6) uczenie się i identyfikacja własnych danych osobowych (adres zamieszkania, adres 

placówki);  
7) kształtowanie świadomości własnej niepełnosprawności i ograniczeń, które mogą 

z niej wynikać; 
8) uczenie się określania własnych mocnych stron i trudności; 
9) poznawanie dokumentów osobistych i rozumienie do czego są one przydatne. 

2. Jedzenie:  
1) sygnalizowanie głodu i pragnienia w sposób zrozumiały dla otoczenia; 
2) uczenie się spożywania pokarmów płynnych, półpłynnych, stałych; 
3) kształtowanie funkcji gryzienia; 
4) uczenie się dokonywania wyboru pokarmów i kolejności podania pokarmu; 
5) uczenie się wyrażania swojej opinii na temat posiłku i sposobu jego spożywania;  
6) uczenie się posługiwania się sztućcami; 
7) uczenie się nalewania i przelewania płynów; 
8)  uczenie się nakładania posiłków; 
9) uczenie się i doskonalenie umiejętności estetycznego spożywanie posiłków; 
10) uczenie się pomagania przy nakrywaniu stołu; 
11) uczenie się sprzątania miejsca spożywania posiłków; 
12) uczenie się dokonywania zakupów żywności; 
13) uczenie się samodzielnego przygotowywania posiłków z wykorzystaniem prostych 

przepisów.  
3. Ubieranie się: 

1) kształtowanie wzorców ruchowych umożliwiających aktywne uczestnictwo 
w czynności ubierania/rozbierania się; 

2) uczenie się zakładania i zdejmowania odzieży i obuwia; 
3) uczenie się określania zakresu pomocy potrzebnej podczas ubierania/rozbierania się – 

formułowanie i przekazywanie prośby o pomoc; 
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4) uczenie się dobierania odzieży stosownie do pogody, sytuacji, okoliczności, pory 
dnia, wieku; 

5) samodzielne dokonywanie wyboru ubrania; 
6) ocenianie czystości odzieży; 
7)  uczenie się dbania o czystość odzieży; 
8)  uczenie się dokonywania wyborów przy zakupie odzieży. 

4. Higiena osobista: 
1) uczenie się oceniania stanu czystości ciała; 
2) stosowanie zabiegów higienicznych: mycie, wycieranie, pielęgnacja rąk, twarzy, 

całego ciała, dbałość o włosy; 
3) uczenie się dbania o higienę jamy ustnej; 
4) dbanie o higienę intymną (ze szczególnym uwzględnieniem higieny podczas okresu 

dojrzewania); 
5) korzystanie z przyborów toaletowych i kosmetyków; 
6) dokonywanie zakupów przyborów toaletowych i kosmetyków; 
7) opanowanie nawyków higienicznych (toaleta, mycie rąk); 
8) przestrzeganie zasad intymności podczas czynności higienicznych. 

5. Potrzeby fizjologiczne: 
1) zgłaszanie potrzeb; 
2) samodzielne załatwianie potrzeb; 
3) zachowanie intymności podczas korzystania z toalety; 
4) dbanie o czystość w toalecie i łazience. 

6. Sygnalizowanie samopoczucia: 
1) sygnalizowanie i określanie doświadczanego dyskomfortu lub miejsca dolegliwości 

bólowych; 
2) rozpoznawanie stanów emocjonalnych u siebie i innych osób; 
3) reagowanie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych i niebezpiecznych. 

 
II. Ja i otoczenie. 

1. Ja – członek rodziny. 
1) moja rodzina: 

a) określanie swojego miejsca w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, siostrą, 
jedynaczką, wnuczką itp.), 

b)  nazywanie członków swojej rodziny i rozumienie ich ról w rodzinie, 
c) udział w zajęciach w domu, 
d) podejmowanie obowiązków w domu, 
e)  rozumienie i nazywanie relacji i więzi między członkami rodziny, 
f) przestrzeganie zasad panujących w rodzinie, 
g) poznanie pracy i zajęć członków rodziny, 
h) udział w świętach i tradycjach rodzinnych, 
i) przestrzeganie kultury życia codziennego, 
j) poznanie problemu choroby i śmierci bliskich osób, przeżywanie żałoby; 

2) moje miejsce zamieszkania: 
a) poznanie i korzystanie z adresu domowego, 
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b) określanie wyglądu swojego mieszkania domu, 
c) poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczeń w domu, 
d) poznawanie wyposażenia mieszkania, 
e) poznawanie rodzajów aktywności wykonywanych w domu, 
f) uczenie się dbania o wygląd mieszkania i zachowania porządku, 
g) poznawanie otoczenia domu (miejsca użyteczności publicznej, park, ogród i in.), 

uczenie się korzystania z tego otoczenia, 
h) uczenie się troszczenia się o zwierzęta domowe. 

2. Ja – uczeń. 
1) moja klasa: 

a) poznawanie swoich nauczycielek/nauczycieli, rozumienie roli jaką pełnią, 
b) poznawanie koleżanek i kolegów nawiązywanie relacji z nimi, koleżeństwa, 

przyjaźni, 
c) rozróżnianie swojego miejsca klasie, 
d) przestrzeganie zasad panujących w klasie, 
e) poznawanie i przestrzeganie struktury dnia, 
f) przestrzeganie norm współżycia w grupie, 
g) uczenie się współuczestnictwa i współpracy podczas zabawy i zajęć; 

2) moja szkoła: 
a) poznawanie i wykorzystywanie w różnych sytuacjach nazwy i adresu szkoły, 
b) poznawanie osób pracujących w szkole, ich funkcje i role, nawiązanie z nimi 

relacji, 
c) poznawanie rodzajów i funkcji pomieszczeń szkolnych, 
d) poznawanie i korzystanie z wyposażenia szkoły, 
e) przestrzeganie zasad i norm panujących w szkole, 
f) podejmowanie różnych aktywności w szkole, 
g) udział w uroczystościach i imprezach,  
h) poznawanie i przestrzeganie zwyczajów szkolnych, poznawanie i korzystanie 

z otoczenia placówki. 
3. Ja – w rozmowie: 

1) przyswajanie języka i doskonalenie rozwoju mowy; 
2) uczenie się porozumiewania się w formie dialogu; poznawanie zasad 

prowadzenia rozmowy;  
3) wdrażanie do komunikowania się z zastosowaniem wspomagających 

i alternatywnych metod komunikacji – AAC: gesty, mimika, zdjęcia, obrazy, 
znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urządzenia i oprogramowanie 
wspomagające komunikację (dla uczniów niekomunikujących się werbalnie lub 
ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie); 

4) udział w wydarzeniach klasowych i szkolnych, także z zastosowaniem urządzeń 
głosowych – prostych komunikatorów, urządzeń wysokiej technologii; 

5) uczenie się i doskonalenie wyrażania własnego zdania; 
6) wdrażanie do stosowania form grzecznościowych i komplementów w życiu 

codziennym; 
7) uczenie się budowania komunikatów wieloelementowych; 
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2) rozumienie procesu dojrzewania; 
3) planowanie swojej przyszłości; 
4) korzystanie z pomocy doradcy zawodowego; 
5) doskonalenie umiejętności określania własnych wiadomości i umiejętności;  
6) wdrażanie do posługiwania się dokumentem dorosłości – dowodem osobistym, 

rozumienie kiedy jest on przydatny; 
7) wdrażanie do rozumienia, co to znaczy, że jest się odpowiedzialnym;  
8) uczenie się bycia asertywnym; 
9) uczenie się dbania o siebie i pomagania innym. 

  
III. To, co mi pomaga.  

1. Czynniki środowiskowe (leki, rodzina, środowisko znajomych, przyjaciół, pomoce 
i urządzenia wspomagające funkcjonowanie komunikacji itp.). Wdrażanie do 
właściwego korzystania z zaopatrzenia ortopedycznego i oprzyrządowania 
ułatwiającego funkcjonowanie (okulary, aparaty słuchowe, kule, trójnogi, balkoniki, 
wózki inwalidzkie, ortezy, kaski itp.). 

2. Działania nauczycieli i specjalistów wspierające ucznia w zakresie: 
1) rozwijania komunikacji; 
2) rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi; 
3) doskonalenia motoryki małej;  
4) doskonalenia motoryki dużej; 
5) doskonalenia przetwarzania zmysłowego; 
6) rozwijania samodzielności; 
7) usprawniania procesów poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pamięć, myślenie); 
8) rozbudzania i podtrzymywania motywacji do różnych działań; 
9) rozwijania i podtrzymywania zainteresowań; 
10) rozwijania i doskonalenia technik szkolnych (czytania, pisania, liczenia). 

 
Warunki i sposób realizacji  
 
Edukacja uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym polega na integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej i opiekuńczej 
szkoły.  
 
Cele, formy i metody pracy należy dostosować do specyfiki indywidualnych potrzeb według 
zasad opisanych przez współczesne teorie nauczania oraz w oparciu o doświadczenia 
nauczycieli praktyków. 
 
Szkoła ma obowiązek stosowania w edukacji uczniów racjonalnych dostosowań 
przewidzianych w art. 24 Konwencji o prawach osób niepełnosprawnych, sporządzonej 
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169). Specyfika kształcenia 
uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym polega 
na nauczaniu i wychowaniu całościowym, sytuacyjnym, zintegrowanym, opartym na 
wielozmysłowym poznawaniu otaczającej rzeczywistości – w całym procesie edukacji.  
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Priorytetem w edukacji ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 
lub znacznym jest rozwijanie kompetencji osobistych, komunikacyjnych i społecznych, które 
pozwolą na przyszłe w miarę samodzielne, godne i wartościowe życie w dorosłości, 
w maksymalnej integracji z innymi członkami społeczeństwa. 
 
Działania edukacyjne ukierunkowane na zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwojowych 
i edukacyjnych powinny być dostosowane do możliwości psychofizycznych uczniów oraz 
powinny wspierać jego aktywność i uczestniczenie w różnych zajęciach, czynnościach. Przy 
ustalaniu kierunków pracy należy uwzględniać indywidualne tempo rozwoju, kompetencje 
komunikacyjne, zainteresowania, uzdolnienia i mocne strony ucznia. Edukacja ucznia 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym opiera się na 
zintegrowanym wielospecjalistycznie, indywidualnym programie edukacyjno- 
-terapeutycznym, opracowanym i realizowanym przez zespół nauczycieli i specjalistów 
pracujących z uczniem w oparciu o wielospecjalistyczną ocenę poziomu funkcjonowania 
ucznia i zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie kształcenia specjalnego. Indywidualny 
program edukacyjno-terapeutyczny określa zoperacjonalizowane cele krótko- 
i długoterminowe, uwzględniające zdiagnozowane potrzeby ucznia. Każdemu celowi 
przypisane są działania, sposób i termin ich realizacji oraz osoby odpowiedzialne. 
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny podlega monitorowaniu, okresowej 
ewaluacji i modyfikowaniu. 
Rodzice uczniów mają prawo do uczestniczenia w spotkaniach zespołu dotyczących ich 
dziecka i realizacji, w miarę możliwości, części indywidualnego programu edukacyjno- 
-terapeutycznego w domu.  
 
W procesie oceny i planowania działań powinien być uwzględniony również głos ucznia, 
adekwatnie do jego możliwości.  
 
W szkole organizuje się oddziały edukacyjno-terapeutyczne. O doborze uczniów do 
oddziałów decydują przede wszystkim ich potrzeby edukacyjne i możliwości psychofizyczne. 
Najważniejszym kryterium powinno być dobro ucznia i uzasadnione przekonanie, że są dla 
niego stworzone najkorzystniejsze warunki, które będą wspomagać jego rozwój. Wskazane 
jest elastyczne planowanie zajęć dostosowanych do aktualnego stanu emocjonalnego 
i zainteresowań ucznia. W związku z tym możliwe jest czasowe uczestniczenie ucznia 
w zajęciach innego zespołu klasowego lub w zajęciach rewalidacyjnych. 
 
Nauczyciele i specjaliści prowadzą zajęcia zgodnie z indywidualnym programem edukacyjno- 
-terapeutycznym, zachowując korelację treści nauczania, wychowania i profilaktyki. Czas 
zajęć i przerw należy dostosować do możliwości i potrzeb uczniów.  
 
Nauczyciele i specjaliści mają prawo doboru specjalistycznych metod i form pracy oraz 
środków dydaktycznych, kierując się ich sprawdzoną i przewidywaną skutecznością.  
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Wszystkie, nawet niewielkie, postępy ucznia powinny być wzmacniane pozytywnie, 
natomiast brak postępów nie podlega wartościowaniu negatywnemu. Ocenianie bieżące 
funkcjonowania ucznia prowadzone jest podczas spotkań zespołu nauczycieli i specjalistów 
pracujących z uczniem. 
 
Konieczne jest nawiązanie współpracy z rodziną ucznia, włączanie jej w działalność 
prowadzoną na terenie szkoły, a także, w miarę możliwości, kontynuacja przez rodziców 
niektórych elementów tej działalności w domu ucznia i wspólna realizacja priorytetowych 
celów w edukacji ich dziecka. 
 
Pożądany jest udział rodziców w konsultacjach dotyczących funkcjonowania ucznia, 
wspieranie przez szkołę ich wysiłków w pracy z uczniem (zgodnie ze specyfiką rodziny, 
wyznawanymi przez nią wartościami i kultywowaną tradycją). 
 
Konieczna jest też taka organizacja działalności szkoły, która wspiera aktywność ucznia, 
likwiduje bariery utrudniające jego funkcjonowanie oraz przygotuje środowisko lokalne do 
przyjęcia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu wsparcia. 
 
Konieczne jest zapewnienie uczniom możliwości włączenia się w życie społeczności lokalnej 
oraz integracji społecznej z rówieśnikami.  
 
Ze względu na specyficzny charakter edukacji uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a także indywidualne tempo i zakres nauki każdego 
ucznia, osiągnięcia w poszczególnych sferach oddziaływań pedagogicznych i terapeutycznych 
są planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistów 
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umożliwia modyfikowanie 
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego i dostosowanie poziomu 
oczekiwanych osiągnięć ucznia do jego możliwości. 
 


